LA 4.12.10 UPM ULTRA 55 KM

Alholmantie 43 Pietarsaari. Klo 9.00

Lihto ja maali ovat UPM:n ldntiselld parkkipaikalla. Keriilijat huom.: ultrajuoksussa otetaan
maratonin virallinen viliaika. Mahdollisuus juosta myos pelkkd maraton.
100+maratoonareille ilmainen osanotto.

500+ maratoonareille lisiksi ilmainen majoitus 3.12. alkaen. 1000+ maratoonareille
matkakulukorvaus.

Kaikille vihintddn maratonin suorituksen tehneille erikoispalkinto + T-paita. Ultran jilkeen
ruokailu+ saunat.

Osallistuminen oikeuttaa 4.12. hulppealle illalliselle virkailijakerholle, jossa lisdksi mahdollisuus
ilmaiseen yopymiseen Kuopion itsendisyysmaratonille 6.12. osallistuvilla.

Sarjat M, M 50, M 60
N, N 50, N 60

KAIKILLE PALKINNOT!
Ultrajuoksussa ei ole pakkasrajaa. Ts. tapahtuma jarjestetiiin olosuhteista riippumatta!

Juoma-asemat n. Skm:n vilein. Jokainen km on selkeésti merkitty. 42.195km:n viliaika-asema on
merkitty suurella taululla.

Reitti kulkee yhteni lenkkiné asfaltoitua kevyen liikenteen viylaa pitkin Pietarsaaresta Luodon
kautta Ojan kylién, jossa n. 7-8 km yleistd maantieta ja sen jilkeen paluu samaa reittia pitkin
Pietarsaareen.

Osallistumismaksu: alle 100 maratonia juosseille SO€, muille ei osallistumismaksua!
Tiedustelut ja ilmoittautumiset viimeistizin 26.11.10 sihkopostilla os:lla

juhani.aho@upm-kymmene.com tai per puh. 040-5852260. Ilmoittautuessasi mainitse nimi,
seura, syntymaaika ja kuinka monta maratonia juostu.

Osallistumismaksu 26.11.10 mennessi SI-SU ry:n tilille Nordea 111335-144775

Huom! EI JALKI-ILMOITTAUTUMISMAHDOLLISUUTTA!

Jarjestija: SI-SU r.y. ( Schaumans Idrottsmin — Schaumanin Urheilijat r.y. )

TERVETULOA!



