KOLMEN KAUPUNGIN MARATON
Narpio—Kaskinen—Kristiinankaupunki
la 17.07.2010

PAIKKAKUNTA, LAHTOPAIKKA ja KELLONAIKA:

Narpid, Mosedalin urheilukentta (Industrivagen) kih
MATKAT: Maraton juostaan ryhmajuoksuna 6.30—7 mm/k
-vauhdilla. Kokonaisaika on 5h—5h 20min. Kukin Ysailunsa
mukaan juosta myos lyhyemman matkan.
OSALLISTUMISMAKSU JA ILMOITTAUTUMINEN:
Os.maksu 20 € tilille (Vaasan NaMit) 567008-2018232
Maksun voi my@s suorittaa paikan paalla, muttaéiim
tapauksessa on ilmoittauduttava etukateen. lInY. Idennessa
Markus Paavolalle tai Riitta Koskelle (yhteystiedda).
PALKINNOT: Kaikki saavat muistoksi osallistumisesta
juoksun teemaan liittyvan T-paidan.

REITTI: Reitti on kaunis ja merenlaheinen, Narpiokaskisten
kautta Kristiinankaupunkiin.

LISATIETOJA: Kristiinankaupungin ruotsinkielisenakoulun
pihasta (Skolbrinken 4/Koulurinne 4, raatihnuonesdanha)
jarjestetaan kuljetus lahtopaikalle Narpioon. Kuigelahtee

klo 10. [Imoittautumisen yhteydessa on mainittaaayitseeko
kuljetusta vai ei. Matkalla on 5 km:n valein hugliste, jossa
vetta, urheilujuomaa, suolakurkkuja, rusinoita jHeoltoauto
seuraa mukana. Sauna ja peseytymistilat ovat
Kristiinankaupungin ruotsinkielisella ylakoululla.

Sopii erinomaisesti maratonjuoksua aloittelevidlegauhallisella
vauhdilla eteneville.

YHTEYSHENKILOT: Markus Paavola 040 7646420,
markus.paavola@tikkiteam.com, Riitta Koski 050 35644,
riko@uwasa.fi.

JARJESTAJA: Vaasan NaMit



