    7 SILLAN  ULTRAMARATON
   Kokkola-Pietarsaari  50 km  la 2.7.2005 klo 10

   Urheilujuhla  liikunnan  harrastajille  ja  koko  perheen
    liikuntapäivä  kaikenkuntoisille!

    Tule ja nauti 50 km luonnonkauniilla rantatiereitillä   

    Kokkolasta Pietarsaareen haluamallasi tavalla:  kävellen,
    juosten, hiihtäen, luistellen, potkulautaillen tai pyöräillen!

   1955 syntyneet ja 100+ maratoonarit ilmaiseksi!
    Muille huippuhalvat osallistumismaksut.

   Reitti kulkee Kokkolan uimahallilta UPM:n Pietarsaaren tehtaiden länsiportille seitsemän sillan kautta upeissa maisemissa pääasiassa kevyen liikenteen väylää pitkin. Yleistä tietä on käytössä

vain n. 14 km kävelijöillä ja juoksijoilla, joiden matkana on 50.0 km.

Reitti sisältää hiekkatietä n. 2km, joka ohitetaan  muissa sarjoissa päätietä pitkin ja matkan pituus on niissä 50.9 km. Matkat on mitattu

GPS:llä.

Järjestäjänä toimii UPM:n Pietarsaaren tehtaiden työpaikkaliikuntayhdistys Schaumannin Urheilijat r.y.

Lähtöpaikka on Kokkolan uimahallin parkkialue ja lähtöaika on

klo 10 päälähdössä eli juoksusarjoissa. Kävelijät ja pyöräilijät voivat
lähteä vapaasti klo 8-10 välillä (=ajattomat sarjat).Muissa sarjoissa 
lähtöaika klo 9.45. JUOKSIJOILLE OTETAAN VIRALLINEN MARATONIN (42.195km) VÄLIAIKA! Reitillä huoltopisteet n. 5 km:n välein ja monipuolinen tarjoilu, musiikkia tms. Järjestäjä toivoo osallistujilta huumoria ja iloista mieltä ja pukeutumista erilaisiin hupiasuihin. Kuusi parasta asua palkitaan world cupin perinteiden mukaisesti!
Ruokailu maalissa Pietarsaaressa UPM:n tehtaiden länsiportin parkkialueella. Maalialueella kisakanslia, jossa vaate-ja tavarasäilytys,

sekä Sport Arenan urheiluvälinemyyntipiste, jossa superalehinnat! 
Kisakanslia on avoinna 1.7.05 klo 18-21 ja 2.7.05 klo 6-9.15, jolloin mahdollista vielä jälki-ilmoittautuminen. Lähtönumerot noudettava kisakansliasta, jonne samalla voidaan jättää henkilökohtaiset varusteet.
Osallistujien kokoontuminen lähtöä varten tapahtuu Pietarsaaressa maalialueella 2.7. klo 6 alkaen tai Kokkolassa ennen oman sarjan lähtöä
klo 7 alkaen. Ilmaiset bussikuljetukset lähtöpaikalle klo 7.00, 8.00, 8.30, 8.45, 9.00 ja 9.15 tai tarpeen mukaan. Järjestäjä ei voi huolehtia polkupyöräkuljetuksista lähtöpaikalle. Kokkolan uimahallilla on 2.7. klo 7-10 avoinna ns.  kakkoskilpailukanslia, jossa samat toiminnot kuin Pietarsaaren vastaavassa kansliassa ja bussit vievät henk.koht. varusteet
maalialueen kansliaan.

Maalialueelta tarvittaessa myös ilmaiset  kuljetukset suihkutiloihin.

Ultramaratonreitti suljetaan klo 18.

Kaikille maaliin tulleille mitali ja T-paita ja oikeus osallistua iltajuhlaan, joka pidetään  klo 19 alkaen alueella sijaitsevalla UPM:n virkailijakerholla. Lisäksi runsaasti arvontapalkintoja. Kilpasarjoissa 3 ensimmäistä palkitaan. Lisäksi 6 parasta asua palkitaan erikoispalkinnoin.
Matkat ja sarjat: KS. LIITE 1.

Ikärajana on 15 vuotta, mutta sitä nuoremmatkin saavat osallistua vanhempiensa seurassa.

Osanottomaksut ja ilmoittautumispäivät: KS. LIITE 2.
Viimeinen ilmoittautumispäivä 31.5.05, jälki-ilmoittautumismaksuissa

25% korotus. Ilmoittautuminen tapahtuu maksamalla osanottomaksu

Schaumannin Urheilijat r.y.:n tilille NORDEA  111335-144775.

Viitteeseen nimi, synt.aika, sarja, laji, seura, juoksijakortin nro, juoksijoilla lisäksi juostujen maratonien määrä.
Erikoisuutena  tapahtumassa on maksuvapautus kaikille v. 1955 syntyneille eli tänä vuonna M ja N 50 sarjaan siirtyneille sekä 100+ maratoonarikerhon jäsenille.

Maksuvapautuksen saaneet ilmoittautuvat suoraan allaoleviin sähköpostiosoitteisiin ja kertoen seur. tiedot: nimi, syntymävuosi, sarja,laji, seura ja montako maratonia juostu. UPM Pietarsaaren tehtaiden henkilöstöön kuuluvat ilmoittautuvat myös suoraan sähköpostilla,sillä heidän osanottomaksut hoidetaan järjestäjän kautta. 
Sähköpostiosoitteet ja puh.numerot: juhani.aho@upm-kymmene.com ,040-5852260 ja kari.itamaki@upm-kymmene.com, 040-5852135. 
LIITE 1.

MATKAT  JA  SARJAT 
KÄVELY:  M  ja  N   50.0km  ei ajanottoa, ei kilpasarjoja

SAUVAKÄVELY:  M  ja  N  50.0km ei ajanottoa, ei kilpasarjoja

PYÖRÄILY:  M  ja  N   50.9km  ei ajanottoa, ei kilpasarjoja

RULLAHIIHTO, RULLALUISTELU JA KICK-BIKE :                         M  ja  N  yleinen 50.9km kilpasarja                                            M  50  ja  N 50  50.9km kilpasarja 

JUOKSU:   M  ja  N  yleinen 50.0km

                     M 50  ja  N 50    50.0km

                     M 60  ja  N 60    50.0km

                     M 70  ja  N  70   50.0km

                     Kilpasarjat, joissa kaikille maratonin väliaika!
LIITE 2.
OSANOTTOMAKSUT  31.5.2005 MENNESSÄ:

                         YKSIN  PARISKUNTA  PERHE

KÄVELY                   8 €                      15 €                       20€      

SAUVAKÄVELY   (JK 6€)               (JK 13€)               (JK18€)

JUOKSU

RULLAHIIHTO       10€                     18€                        25€

                                  (JK8€)                 (JK 16€)              (JK20€)

RULLALUISTELU   15€                    25€                        30€

KICK-BIKE               (JK13€)             (JK 20€)             (JK25€)

PYÖRÄILY                20€                    30€                        40€

                                     (JK18€)             (JK25€)              (JK32€)

JÄLKI-ILMOITTAUTUMISMAKSUISSA 25% KOROTUS
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